
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

هايي   نشانه  با  ميانسال  افراد  در  اگر 
نفخ شكم   همچون اسهال مزمن، دل درد، 

كوتاهي   و كاهش وزن و.. ودركودكان با
به   ،سريعا  شديد  مواجه  نگرفتن  وزن  و  قد 
بيماري   خطر  چون  كنيد.  مراجعه  پزشك 
تهديد   را  شما  است  ممكن  سلياك 

در   كند و  گوارشي  بيماري  نوعي  سلياك 
پرزهاي   به  ،كه  است  ارثي  موارد  برخي 

  . رساندروده كوچك آسيب مي 
  

  

عمده بخش  مواد  چون  جذب  از  اي 
انجام   روده  پرزهاي  در  روده  در  غذايي 

گيرد تخريب پرزها موجب سوء جذب  مي
سلياك،  مي بيماري  موارد  اغلب  شود. 

سلياك  ژنتيكي   بيماري  دار  هستند.  واگير 
  نيست.  سرطاني     يا

١ 

مجا فاقد  غذاهاي  رژيم  در  مجاز  غير  و  ز 
   گلوتن

  گروه لبنيات 
  اين گروه مواد غذايي غير مجاز ندارد. 

  نان و غلات 
مجاز: و  ،جو    ، گندم  غير  دوسر  جو 

اسپاگتي  و    ، جوانه گندم    ، سبوس  ،چاودار
  ماكاروني 

لوبياي   ، برنجمجاز:   آنها  آردهاي  و    ذرت 
  سويا و نانهاي تهيه شده از آنها 
  گوشت و جانشنين هاي آن : 

ماكيان و ماهي    ،  انواع گوشت قرمزمجاز :  
  عدس  ، لوبيا   ،و انواع تخم مرغ نخود 

مجاز:   حاوي  غير  كه  گوشتي  محصولات 
هستند   چاودار  يا  و  جو    ، سوسيس  ، گندم 

  كالباس 
  چربيها  

همه چربيها مجاز مي باشند مگر سس هاي  
عنوان   به  و  هستند  حاضري  كه  سالادي 
استفاده   آنها  در  گلوتن  از  كننده  تغليظ 

  شده.
  

  ٣ 

دارد.   وسيعي  طيف  سلياك  بيماري 

شامل   گوارشي  علائم  ،  اسهال شايعترين 

(اسهال چرب)   استئاتورهكاهش وزن،  ، نفخ

رنگ  مي و  حجيم  چرب،  اسهال  باشد. 

بيماري  پريده اين  علائم  ديگر  از  است. 

رشد كودك،   به  آسيب    كوچك خستگي، 

  است.   ضعف عضلانيو  شدن عضله

  مراقبت هاي تغذيه اي 

رژيم   )از  گليادين  (پروتئين  گندم  حذف 

بهبودي سريع در چند هفته   باعث  غذايي 

شوند  مي  ذخيره  .  اول  و  جبران  براي 

مغذي   مواد  دوباره  غذايي    ،سازي  رژيم 

ويتاميني   با مكمل هاي  املاح معدني  ،بايد 

به اين نكته    و پروتئين اضافي همراه باشد.

ممكن   بيماران  اين  در  كه  شود   توجه 

طول   در  شود  ايجاد  خوني  كم  است 

كم   درمان  جهت  لازم  اقدامات  درمان 

  خوني انجام شود. 
٢ 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  
دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني 

  لرستان
  مركز آموزشي درماني شهداي عشاير

نكات تغذيه اي در بيماري  

  سلياك

  
 و تنظيم:   گردآوري

 واحد تغذيه و رژيم درماني 

  ١٤٠٥بازنگري سال
  

  

غذايي   رژيم  از  گلوتن  كامل  حذف 

است  با  دشوار  كه  مدتي  در  بنابراين   .

گيريد صبر  رژيم جديد به تدريج خو مي 

كنيد برنامه پيشه  با  .  غذايي  رژيم  ريزي 

  پذيرد. متخصص تغذيه انجام مي كمك 

بدني   فعاليت  براي  محدوديتي  هيچ 

  وجود ندارد 

  
  
  
  

  

   

  نوشيدني ها 
  

  نوشيدني هاي گازدار    ،چاي ،  قهوه   :   مجاز
  كاكائو ،

عرق گندم شير مالت جوشانده  غير مجاز :  
  هاي حاوي جو  

  ماء الشعير 
  

  ساير مواد غذايي  
  : شورمجاز  دارچين    ،فلفل   ،نمك   ،خيار 

  زيتون ،سركه سيب   ،رب گوجه فرنگي،
 : مجاز  سويا     ، آدامس  غير    ، خردل ،سس 

مرغ   يا  سس  ،سركه سفيد   ،عصاره گوشت 
  گوجه فرنگي 

  

  

٤ 

  منبع 

Krauses food &nutrition therapy 
  

  خرم آباد خيابان انقلاب - بيمارستان شهداي عشاير

 


